Spetnij marzenie o snieznobiatym usmiechu

Usmiech jest nasza wizytowka. Nieestetyczne, pozotkte uzebienie
odbiera pewnos¢ siebie i jest przyczyna dyskomfortu.
Gdy szczoteczka i pasta wybielajaca nie zdaja egzaminv, czas na

profesjonalne wybielanie.

Naturalny odcien zebow uzalezniony
jest od wielu czynnikéw: zabarwie-
nia zebiny, grubosci i gestosci szkliwa,
a takze predyspozycji genetycznych.
Powstawanie przebarwien bywa spo-
wodowane czestym spozywaniem nie-
ktorych produktow spozywezych takich
jak kawa, herbata czy czerwone wino.
Na wyglad zebow negatywny wptyw
wywiera takze palenie tytoniu, niewta-
sciwa higiena, ale tez przyjmowanie
niektorych lekdw, choroby, a nawet na-
turalne starzenie sie organizmu.

Mimo zapewnien, jakie styszymy w re-
klamach past i paskow wybielajacych,
regularne stosowanie tego typu pro-
duktow nie wystarczy, by spetnic ma-
rzenie o $nieznobiatym usmiechu. Takie
mozliwosci daja tylko profesjonalne za-
biegi wybielania zebow, przeprowadza-
ne w gabinetach stomatologicznych.

Pod czujnym okiem lekarza

- Przed wybielaniem zebow nalezy za-
dbac o zdrowie jamy ustnej oraz poddaé
sie rzetelnemu badaniu stanu zebow
i dzigset. Powinno sie zabezpieczyé¢
ubytki, a takze usuna¢ kamien nazebny
i osady - w tym celu przeprowadzamy
profesjonalny skaling i piaskowanie.

Lek. dent. Katarzyna Kuliberda

Nalezy rowniez pamietac, ze wypet-
nienia nie ulegaja rozjasnieniom, wiec
pacjent musi liczyé z koniecznoscia ich

wymiany - wyjasnia lek. dent. Katarzy-
na Kuliberda.

Rownie istotna role odgrywa, poprze-
dzajacy wykonanie zabiegu, szczego-
towy wywiad lekarski. Bezwzglednym
przeciwwskazaniem do wybielania ze-
bow jest okres ciazy i karmienia. Inne
przeciwwskazania to choroby jamy ust-
nej, nadwrazliwosé zebow, ale tez m.in.
cukrzyca czy uczulenie na ktorykolwiek
ze sktadnikdw substancji wybielaja-
cych. Wybielania nie przeprowadza sie
rowniez u dzieci oraz mfodziezy ponizej
16. roku zycia.

W domu i w gabinecie

Z jakich technik wybielania moga sko-
rzysta¢ pacjenci nowoczesnych klinik
stomatologicznych? - Naszym pacjen-
tom proponujemy m.in. profesjonal-
ne wybielanie zebow lampa. Podczas
przeprowadzanego w gabinecie zabie-
gu dziasta zabezpieczane s3 ptynnym
koferdamem, co zapobiega ich podraz-
nieniu. Na tak przygotowane zeby le-
karz naktada zel o duzym stezeniu sub-
stancji aktywnej, ktory jest poddawany
aktywacji z zastosowaniem lampy. Zel
pozostaje na zebach przez 10-15 min,
przy czym cata wizyta w gabinecie nie
trwa dtuzej niz 45 minut. Zabieg powta-
rza sie jeszcze dwa razy, jednak w przy-
padku trudnych przebarwien moze za-
istnie¢ konieczno$¢ powtorzenia jednej
lub wiecej sesji wybielania - wyjasnia dr
Kuliberda.

Pacjenci Kliniki Usmiechu moga tez
zdecydowat sie na wybielanie zebow w
domu, z wykorzystaniem naktadek wy-
konanych gabinecie. Naktadki z apliko-
wanym na nie zelem pacjent zaktada na
noc. Cho¢ sam proces wybielania trwa
dtuzej - od 5 dni do 2 tygodni, efekty
uzyskane z wykorzystaniem profesjo-
nalnie wykonanych naktadek, przygo-
towanych indywidualnie dla danego pa-
cjenta, s3 poréwnywalne do wybielania
zebow w gabinecie przy uzyciu lampy.

Usmiechnij sie

Profesjonalne wybielanie moze nieste-
ty niesc za soba skutki uboczne. - Kilka
godzin po zabiegu w gabinecie moze
wystapi¢ nadwrazliwos¢ zebow, kto-
ra zwykle trwa 1-2 dni, a w przypadku
wybielania naktadkowego utrzymuje
sie dtuzej. Aby rozwigzac ten problem,
naszym pacjentom proponujemy od-
powiednie preparaty, pozwalajace zre-
dukowat nadwrazliwos¢ do minimum
- zapewnia dr Kuliberda.

W przypadku nadmiernego wypetnie-
nia naktadek zelem, ktory w rezultacie
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wyptywa z naktadek, moze rowniez
dojs¢ do podraznienia dzigset. Takie po-
draznienie trwa jednak zwykle kilka dni
i ustepuje samoistnie.

Jak postepowac, aby jak najdtuzej cie-
szy¢ sie satysfakcjonujacymi rezulta-
tami wybielania? Nalezy pamietac, ze
szybsza utrate efektu powoduje pale-
nie, spozywanie barwiacych pokarmow
i nieodpowiednia higiena jamy ustnej. W
takim przypadku dla utrzymania koloru
zebow nalezy wykonywac wybielanie
przypominajace.

- Nieestetyczne, pozotkte zeby sg zro-
dtem wielu kompleksow i utraty pew-
nosci siebie. Usmiech jest nasza wizy-
towka, dlatego zdecydowanie warto
zadbat o to, aby wygladat pieknie. Nie
bez powodu osoby, ktore czesciej sie
uSmiechaja, budza sympatie i zaufanie
- podsumowuje dr Kuliberda.

Clinica Usmiechu - Dzisiaj to najlepszy dzien na usmiech.
Gabinet stomatologiczny.
42-600 Tarnowskie Gory, ul. Piastowska 4, tel. 723-233-107

www.clinicausmiechu24.pl
https://www.facebook.com/Clinicalsmiechu24/

Pomagamy rowniez w weekendy!!




